Husker du at abne
dgren til bernevaerelset
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Heeng derhaengeren op
og fa hjeelp til at huske
at abne dgren - og fa et
bedre indeklima og
friskere barn.

Abn doren
og sov godt

Det er helt godnat at sove med
lukket der til bgrnevaerelset
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Abn dgren
og sov godt

Om natten udander vi alle CO2, mens vi sover.
Bliver CO2-niveauet for hgijt, kan det give darlig
nattesgvn. Det betyder, at dit barn kan veere treet,
utilpas og ukoncentreret om morgenen.

Er dgren til barneveerelset lukket, vil luften blive
darligere og darligere i lgbet af natten. Derimod
bliver indeklimaet bedre, hvis du abner dgren

- selv hvis den star blot 20 cm pa klem.

Ved at fglge to enkle rad kan du sikre et godt
indeklima pa barnevaerelset:

= Lad dgren sta aben om natten
ind til vaerelset

m Luft ud inden sengetid
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